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Abstract

In Slovakia there is no research into mathematical anxiety and its impact on mathematics. Our goal was to create
a tool for measuring mathematical anxiety that would be adapted to Slovak conditions. Our research studied the
relationship between individual need for cognitive structure and three forms of anxiety (math, state, and trait).
The sample comprised 150 students of two specializations from the Faculty of Education (63 students of primary
education — UPV and 87 students of pre-school and elementary education — PEP).
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Uvod

Matematicka Uzkost ako negativna afektivna reakcia na situacie suvisiace s matematikou je
v dnesnej dobe redlnym problémom. Ako uvddzaju Richardson a Suinn (in Pradeep, 2011)
matematickd Uzkost zahfria pocity napatia a Uzkosti, ktoré suvisia s manipulaciou s cislami
arieSenim matematickych problémov v Sirokom spektre situacii v beznom Zivote alebo
akademickych situaciach. Matematicka Gzkost je pocit napatia, obavy alebo strachu, ktory sa
krizi s matematickym vykonom (Ashcraft, 2002). Niekolko Studii naznacuje, Ze matematicka
Uzkost zasahuje do kognitivneho spracovania prostrednictvom znizenia kapacity pracovnej
pamate (Ashcraft, 2001). Pradeep (2011) syntetizuje r6zne definicie do jednej a uvadza, zZe ide
o akysi stav diskonfortu, strachu pracovat s Cislami a strachu riesit matematické problémy,
ktory vedie k averzii a vyhybaniu sa matematike a akejkolvek situdcii s matematikou spojenej.

Pricinami vzniku matematickej Uzkosti m6zu byt aj neprijemnosti v skole, ako napriklad
sledovanie spoluziaka, ktory vyriesSi priklad rychlejsie, negativne reakcie uditela na Ziaka,
pricom takyto spOsob zahanbovania sa prendsa do ¢innosti spojenych s matematikou uz len
pri ¢akani na hodinu a pribudajicim vekom matematickd uzkost narasta (Nolting, 2002).
Potencidlne kauzalne faktory mozno rozdelit na environmentalne premenné, ako su negativne
skusenosti vtriede a uclitelove charakteristiky, intelektualne premenné, napr. stupen
abstraktného a logického myslenia a samozrejme aj osobnostné premenné, kde mbézeme
zaradit sebavedomie, uéebny styl, postoje a podobne (Yuksel- Sahin, 2008, Newstead, 1998).
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Premenna sebahodnota si ziskala pozornost v procese nadoblddania matematickych
vedomosti, zrucnosti akompetencii. Od jednotlivcov, ktori sa prejavuju vysokym
sebahodnotenim sa ocakdva, Ze budu disponovat nizkym stupriom matematickej uzkosti, ¢im
mo&zu dosiahnut vacsi ispech (Brown, 2008). Uz aj v predchadzajucich vyskumoch bola zistena
zavislost medzi sebahodnotenim a stereotypmi v socialnych situaciach (Levy,1998). Ako vsak
uvadzaju Ashcraft a Kirk(2001) nimi vytvoreny model deficitu pamate nemusi zachytit
kognitivne procesy, ktoré vplyvaju na to, Ze ani matematicky nadani Studenti nemusia
dosahovat dostatoc¢né vysledky, pokial ich je ich pracovnd pamat docasne ochromena.
V takychto pripadoch moéZe nastat situacia, Ze aj Student s nadanim na matematiku
nadobudne subjektivny pocit, Ze matematike nerozumie, Ze ucivo nezvlada.
V medzinarodnych vyskumoch sa na ako jeden z ndstrojov na meranie matematickej Uzkosti
pouziva Skala MARS (The Mathematics Anxiety Rating Scale) alebo AMAS (The Abbreviated
Math Anxiety Scale). Z uvedeného vyplyva, Ze vplyv matematickej Uzkosti na UspeSnost
v matematike je predmetom medzindrodného vyskumu. Ako uvadza eurdpsky parlament:
Matematicka kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie na rieSenie
roznych problémov v kazdodennych situacidch. Vychdadzajuc z dobrych numerickych znalosti
sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematickd kompetencia zahfiia
na réznych stuprioch schopnost a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a
priestorové myslenie) a prezentdcie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).

Autori Hadfield a McNeil (1994) rozdeluju pri¢iny matematickej Uzkosti do troch oblasti:

1. Prvym zdrojom su faktory prostredia. Patria sem r6zne negativne skusenosti v triede,
natlak na Ziaka zo strany jeho rodicov, popripade tlak od vyucujiceho tohto predmetu.
K faktorom prostredia neodmyslitelne patri aj nevsimavost a neochota ucitela venovat
sa ziakom, ktori ucivu nerozumeju, ¢i napriklad strnuly a jednotvarny pristup k vyucbe
tohto predmetu.

2. Intelektovy faktor uvadzaju autori ako pricinu druhd. Intelektovy faktor pozostava z
toho, Ze ucebny Styl konkrétneho Ziaka nezodpoveda Stylu vyucovania matematiky a
taktiez sem patria Ziakove postoje voci tomuto predmetu (,Matematika je Uplne
zbytoény predmet.”).

3. Poslednym z faktorov, ktoré si moznou pri¢inou vzniku matematickej Uzkosti u Ziakov,
su ich osobnostné faktory. Zahffiaju pochybnosti dietata o sebe, stratu doévery vo
vlastné matematické schopnosti v désledku ¢astého nedspechu. Odmietanie aktivity
je prikladom, kedy sa dieta odmieta pytat, ked nieComu nerozumie, boji sa strapnenia,
hanbi sa, Ze ono ,jediné” tomu nerozumie. K osobnostnym faktorom moéze patrit aj
pohlad na matematiku ako na vyluéne chlapéenskl zalezitost, o mdze u dievcat
vzbudzovat dojem, Ze aj ked' sa budu akokolvek snazit, nedokazu uspiet.

Ked to ale zhrnieme, matematicka Uzkost a jej vznik je urcite kombinaciou viacerych zo
spomenutych faktorov.

Vyskum

Podla ndsho nazoru na Slovensku Standardizovany nastroj na meranie matematickej Uzkosti
absentuje. Preto sme sa rozhodli vytvorit ndastroj na meranie matematickej uzkosti u
vysokoskolskych Studentov. Pri overovani vytvoreného nastroja budeme vyuZivat aj data
ziskané zo Standardizovaného dotaznika na meranie Uzkosti a Uzkostlivosti STAI.
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Dotaznik na meranie uzkosti a Uzkostlivosti STAI

Dotaznik vychadza zo Spielbergerovej koncepcie o rozliSovani medzi Uzkostou ako stavom a
Uzkostlivostou ako vlastnostou osobnosti a moZnosti merania rozdielov medzi nimi, t. j . medzi
docasnym, prechodnym stavom a relativne stdlou predispoziciou. Podla toho je Uroven stavu
uzkosti pod vplyvom stresujucich faktorov vo vyraznej zavislosti na diferencidch v Uzkostlivosti
u jednotlivcov. Nosnym je vzajomny vztah stresujucich podmienok — stav Uzkosti — viaZzuci sa
na diferencie v Uzkostlivosti jednotlivych ludi.

Koncepcia celkove vychadza z predpokladu, Ze vysoko uzkostlivi fudia ( s vysokym sklonom k
Uzkosti) budd vnimat situdcie alebo podmienky, ktoré potencionalne implikuji moznost
neuspechu (zlyhania) alebo ohrozenia seba (ohrozenia “ja“) s va¢Sou intenzitou ako ich mene;j
uzkostlivé protipoly.

Dotaznik pozostava z dvoch 20- polozkovych skal, kde jedna sleduje, ako sa jednotlivec citi
teraz (t. j. sleduje aktudlny stav) a druhd sleduje, ako sa jednotlivec zvyéajne citi, t. j.
Uzkostlivost ako vlastnost osobnosti.

Dotaznik na meranie matematickej uzkosti

Pri tvorbe dotaznika sme vychadzali z dostupnych zahraniénych ndstrojov na meranie
matematickej Uzkosti a prispésobili sme ich nasim podmienkam. Dotaznik sa skladd z 9 —tich
poloZiek, na ktoré participanti odpovedaju pomocou Likertovej skaly v rozmedzi od 1 (Ziadna
Uzkost) po 4 (vysoka uzkost). Celkové skére sa urcuje suctom zvolenych hodnét v polozkach.

Tabulka 1: Polozky z dotaznika na meranie matematickej tzkosti (autori Ivan Sarmdny-Schuller, Valéria Svecovd, 2016 )

nemozZem pri rieSeni Uloh pouZit pripravené vzorce, pripadne kalkulacku

sa zaoberam myslienkami o pisomke z matematiky, ktora ma ¢aka nasledujuci
den

piSem pisomku z matematiky

mam mat Ustnu skasku z matematiky

mam vypracovat seminarnu pracu z matematiky, v ktorej treba riesit viacero
narocnych problémov

sustredene pocdvam prednasku z matematiky a nerozumiem jej

mam ist na seminari/na cvi¢eni z matematiky k tabuli

mam si samostatne doma nastudovat matematicky problém

mam sa zacat ucit novu kapitolu z matematiky

Pri Statistickom spracovani dotaznika sa zistilo, Ze ide o jednodimenzionalny konstrukt, pricom
odhad reliability Cronbachovou alfou je 0.83 (95% Cl [0.74, 0.89]).

Vyskumnu vzorku tvorilo 150 Studentov odboru Predskolska a elementarna pedagogika (87
Studentov) a Ucitelstvo pre primarny stupen (63 Studentov). Pre tychto Studentov nie je
matematika primarnym predmetom, tvori ale neoddelitelni a déleziti sucast pri studiu.
V tabulke 1 uvdadzame korelacie medzi jednotlivymi premennymi — M-Anxiety, S-Anxiety, T-
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Anxiety. Na zaklade koreldcii zistujeme vztah medzi Standardizovanym a nami vytvorenym
dotaznikom.

Tabulka 1. Koreldcie medzi premennymi

PEP

M-Anxiety S-Anxiety  T-Anxiety

M-Anxiety 1 0,25* 0,10

S-Anxiety 0,25* 1 0,53***

T-Anxiety 0,10 0,53*** 1
upv

M-Anxiety S-Anxiety  T-Anxiety

M-Anxiety 1 0,39* 0,10
S-Anxiety 0,39* 1 0,49
T-Anxiety 0,10 0,49 1

(p<0,001 (***), p<0,01 (**), p<0,05 (*))

Nakolko bola preukazand korelacia medzi premennymi matematicka uzkost (M-Anxiety)
a Uzkostou ako trvalou crtou (S - Anxiety), povazujeme dotaznik na meranie matematickej
Uzkosti za spravne vytvoreny.

Mozno konstatovat, Ze Studenti UPV vykazovali nizsiu matematicku uUzkost (M-Anxiety) avsak
vykazovali vacésiu uzkost (S-Anxiety a T-Anxiety). Z celej vyskumnej vzorky az 89 Studentov
(59%) vykazovalo skore viac ako 23, ¢o predstavuje vysoki matematicku Gzkost, 48 studentov
(32%) vykazovalo miernu Uzkost (skére 17-22) a ziadnu Uzkost (skdre 9-16) vykazovalo len 13
Studentov, ¢o predstavuje 9%. Domnievame sa, Ze prave tato matematicka Uzkost prispieva
k tazkostiam Studentov s matematikou.

Zaver

Medzinarodné vyskumy matematickej anxiety u Ziakov strednych skol a starsSich viedli az ku
skusenostiam a spomienkam na vyucovanie elementarnej matematiky v mladSom Skolskom
veku. Matematicka Uzkost moze mat za nasledok problémy suvisiace s u¢enim. Jednym z jej
dopadov su tazkosti spojené s vypracovavanim domacich uloh, ktoré uzkostlivym Ziakom
pripominaju predchadzajlce zlyhania v matematike, ¢o opatovne sposobuje Uzkost a vedie k
Uplnému vyhybaniu sa plneniu domacich uloh. Negativnhe skusenosti s matematikou
vyvolavaju spomienky, v désledku ¢oho sa jej vela Ziakov s matematickou Uzkostou vyhyba.
Slaba priprava vedie k nizkej Uspesnosti, ta sa stdva dalSou negativnou skusenostou, ktord
vyvolava dalsiu Uzkost a posilfiuje nazor, Ze Student je neschopny v matematike.

Vytvorenie nastroja na meranie matematickej Uzkosti v slovenskych podmienkach ako aj
skimanie zdvislosti medzi matematickymi kompetenciami a matematickou uUzkostou,
povazujeme v ramci Slovenska za vysoko origindlne a v medzinarodnom meradle za aktualne.
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V buducnosti by sme radi nasu pozornost upriamili na skimanie matematickej Uzkosti u Ziakov
a Studentov zdkladnych a strednych $kol, ako aj na jej pripadnud elimindciu, napriklad
prostrednictvom vytvoreného intervenéného programu.
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